POLICY OCH HANDLINGSPLAN VID MISSTANKE OM
ATSTORNINGAR

JGF ar en ideell gymnastikférening som har till uppgift att bedriva lustfylld traning o

Gymnastikforening

Jonstorps

utan tvang. Vi vill erbjuda rorelseutveckling och rérelsekontroll enligt sunda ideal

med halsoframjande syfte som skapar rorelsegladje hos den enskilda individen.

JGF har tagit stallning och utformat dessa riktlinjer om hur vi vill ha det i var férening. Denna
policy géller alla som ar verksamma i féreningen. Syftet med denna policy &r att hjélpa de

personer som ar i riskzonen.

Nar en medlem ser underviktig ut, tranar maniskt och/eller pa annat satt missbrukar traning,
ser vi det som vart ansvar att patala detta och eventuellt ompréva medlemskapet om det

innebér en risk for medlemmens halsotillstand.

Vid misstanke om atstorning eller osunt traningsbeteende skall ledare omedelbart

informera styrelsen.

e Styrelsen kommer, tillsammans med ansvarig ledare att vid misstanke ta kontakt med
personen, och om denne ar under 18 ar, aven ta kontakt med dennes foraldrar for att
hjalpa nar kontakt till Iamplig instans for utredning och behandling tas.

e Foreningen forbehaller sig ratten att stanga av medlemmen om dess
traningsbeteende beddms som oh&lsosamt.

e Styrelse och ledare kommer att verka for att medlemmen skall kunna delta i
foéreningsgemenskapen och tréaningsplanera for tiden under och efter att individen

tillfrisknar.

Jonstorps Gymnastikférenings Styrelse. 2022-03-24.



