
 

                                                                                                                                             
 

POLICY OCH HANDLINGSPLAN VID MISSTANKE OM 
ÄTSTÖRNINGAR  
 

JGF är en ideell gymnastikförening som har till uppgift att bedriva lustfylld träning 

utan tvång. Vi vill erbjuda rörelseutveckling och rörelsekontroll enligt sunda ideal 

med hälsofrämjande syfte som skapar rörelseglädje hos den enskilda individen.  

 

JGF har tagit ställning och utformat dessa riktlinjer om hur vi vill ha det i vår förening. Denna 

policy gäller alla som är verksamma i föreningen. Syftet med denna policy är att hjälpa de 

personer som är i riskzonen. 

 

När en medlem ser underviktig ut, tränar maniskt och/eller på annat sätt missbrukar träning, 

ser vi det som vårt ansvar att påtala detta och eventuellt ompröva medlemskapet om det 

innebär en risk för medlemmens hälsotillstånd. 

• Vid misstanke om ätstörning eller osunt träningsbeteende skall ledare omedelbart 

informera styrelsen.  

• Styrelsen kommer, tillsammans med ansvarig ledare att vid misstanke ta kontakt med 

personen, och om denne är under 18 år, även ta kontakt med dennes föräldrar för att 

hjälpa när kontakt till lämplig instans för utredning och behandling tas.  

• Föreningen förbehåller sig rätten att stänga av medlemmen om dess 

träningsbeteende bedöms som ohälsosamt. 

• Styrelse och ledare kommer att verka för att medlemmen skall kunna delta i 

föreningsgemenskapen och träningsplanera för tiden under och efter att individen 

tillfrisknar.  
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